AUTOCUIDADO

O auto cuidado é a pratica de cuidar de
si mesmo de forma a manter a saude
fisica, mental e emocional. Pensando no
bem estar dos trabalhadores, temos no
OGMO a Psicologa a disposicdo, que
realiza atendimentos individualizados
todas as quintas, basta agendar na
recepc¢ado.

A terapia ajuda no desenvolvimento de
habilidades como:
Gerenciamento de emocgoes
Empatia
Boa Comunicacgado
Interacao social
Motivacdo
Autoconhecimento

Ansiedade
Depressdo

Ligue para 3973-8150
Segunda a Sexta: ©8:00 as 16:00 e
agenda a sua consulta!l
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